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Primero el diagnostico: por qué un plan
claro es mejor que “esperar a ver”

Un diagnostico oportuno y claro es la base de la longevidad. Si encuentra el problema
a tiempo, todavia tiene opciones. Si espera meses para “ver qué pasa”, el margen se
reduce.

Este nimero esté dirigido a pacientes de Estados Unidos y Canadé que buscan prevenciény
claridad, no otro afio de anélisis de laboratorio fragmentados, estudios de imagen lentos y largas
cadenas de referencias.

Solo con fines educativos. No es consejo médico. One Stop Cabo Health es un servicio de concierge médico, no un
hospital. La atencidn clinica la brindan médicos con licencia.

El problema después de los 40

Los estudios rutinarios 6rgano por érgano son importantes. Pero no equivalen a una revisién diagnostica
completa.

Muchos adultos se topan con los mismos tres obstéaculos:

1. Fragmentacion
Laboratorios en un lugar, estudios de imagen en otro, especialistas con semanas de diferenciay nadie a
cargo de coordinar los tiempos.

2. Estudios solo cuando aparecen sintomas

A menudo es mas facil justificar una evaluacion més amplia después de que algo sale mal.

3. Tiempo y acceso
Las largas esperas para ver especialistas y hacer estudios de imagen hacen que la “prevencién” parezca
un trabajo de tiempo completo.

Un chequeo ejecutivo coordinado puede completarse en uno o dos dias —laboratorios, estudios de

imagen segln se indique y revisién por un internista— con un plan por escrito para sus médicos en casa.

Mas informacidn: Deteccion temprana después de los 40

Solo con fines educativos. No es consejo médico. One Stop Cabo Health es un servicio de concierge médico, no un hospital.
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Antecedentes familiares # un solo estudio

Si un familiar de primer grado (padre o madre, hermano o hermana, o hijo o hija) tuvo cancer de

estdmago, la colonoscopia revisa el colon. No revisa el estémago.

La endoscopia superior examina el eséfago, el estdbmago y el duodeno. La colonoscopia examina el colon.
Son herramientas complementarias —no sustituyen una a la otra— y las decisiones corresponden a su
médico.

Cuando los antecedentes familiares plantean la duda, un plan por escrito para endoscopia, evaluacion de
H. pylori (Helicobacter pylori, una bacteria comun del estémago), colonoscopia o una combinacién
coordinada puede reemplazar meses de referencias fragmentadas.

Més informacion: Guia sobre antecedentes familiares gastricos / gastrointestinales

Antes de cualquier fecha de cirugia
Las sorpresas son para las novelas, no para la noche antes de una cirugia.

Tener claridad antes de la cirugia significa laboratorios, estudios de imagen, valoracién cardiolégica
cuando se necesite y un plan de optimizacion por escrito, para que entre al quiréfano con un plany no
con un signo de interrogacion.

Més informacion: Evaluacidn prequirirgica en Los Cabos

Insights, nimero 02: Antes del quiréfano

Como trabajamos

e Un concierge dedicado se encarga de su caso desde el primer mensaje hasta el vuelo de regreso
« Respuesta normalmente el mismo dia

« Pacientes de Estados Unidos y Canada, bienvenidos

« Atencidn bilinglie en inglés y espafiol

« Expedientes por escrito para sus médicos en casa

Somos un servicio de concierge médico, no un hospital. La atencidn clinica la brindan médicos con
licencia.

Inicie un caso confidencial

Cuéntenos qué necesita:

Iniciar un caso confidencial

contact@onestopcabohealth.com
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Atencion de clase mundial. Un concierge dedicado.

Solo con fines educativos. No es consejo médico. One Stop Cabo Health es un servicio de concierge
médico, no un hospital. La atencidn clinica la brindan médicos con licencia.

Versién en linea: www.onestopcabohealth.com/insights/diagnosis-first
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